
 

                                                                   
                                       Jídelní lístek    

                                                              2. 2. do 8. 2. 2026                             
 

Pondělí 2. 2. 2026      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí polévka  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřové výpečky na pivu, houskový knedlík, kysané zelí se slaninou 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Vepřové maso na kmíně (na kostky), houskový knedlík 1, 3, 9, 10 

 
Úterý 3. 2. 2026           

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vločková s vejcem/ 2, 9S vločková 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 
2, 3, 9, 9S, mix Marinované krůtí nudličky se žampiony, dušená rýže s pažitkou 

 /mix brambor 
1, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřová játra na nudličky, brambory vařené, tatarská omáčka 1, 3, 9, 10, 12 

 
Středa 4. 2. 2026        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Květáková/2, 9S Italská 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí maso, dušená mrkev na másle, brambory vařené s petrželkou 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Hovězí maso ve vlastní šťávě (kostky), brambory vařené s petrželkou 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřový prejt, brambory, kysané zelí 1, 3, 7, 9, 10 

  
Čtvrtek 5. 2. 2026        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí vývar s játrovou rýží 1, 3, 6, 9, 12, 13 

 2, 9S Slepičí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 9 

Oběd č. 1 3, 9 Čočka na kyselo, opečený polopárek, kyselá okurka 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Vepřová roláda, bramborová kaše, kompot 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřová roláda, bramborová kaše, kompot 1, 3, 7, 9, 10, 12 

 
Pátek 6. 2. 2026          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zelná s uzeninou 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Zeleninová zahuštěná 1,3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem/ BPC 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9, mix Hovězí maso na pepři (kostky), dušená rýže/mix bramborová kaše 1, 3, 7, 10 

 2, 9S Hovězí maso přírodní (kostky), dušená rýže 1, 3, 10 

  
Sobota 7. 2. 2026             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zeleninový vývar s masem, smažené kroužky 1, 3, 7, 9, 12 

 2, 9S Zeleninový vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix Kuřecí směs na bylinkách, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10, 12 

 
Neděle 8. 2. 2026          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Cizrnová s kořenovou zeleninou 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S Masový vývar s drobením 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Smažená ryba, šťouchané brambory s pažitkou, kompot 1, 3, 4, 7, 10,  

 2, 9S, mix Zapečená ryba se zeleninovou nádivkou, bramborová kaše s pažitkou, 
kompot 

1, 3, 4, 7, 10 

   

                       
                             3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                        Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                      
                                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena.               

                                             


